TEMA

TOSOT £LETMOD MAGAZIN TEMA-EGESZSEG

Kozmetikai és szépségszalon otthon?
Szépségapolas TOSOT rizsfozovel!

10 év minusz!

Ime, az 4zsiai nék titka, amivel 10 évet fiatalodhatsz!

A rizs fantasztikus eledel: kivalo energiaforras, de vitaminokban és asvanyi anyagokban is gazdag.
Klinikai kisérletekkel igazolt, hogy véd a daganatos betegségekt6l, de az emésztési problémakat is
gyorsan orvosolja.

Az azsiai n6knek nemcsak az étrendjében szerepel rendszeresen a rizs, hanem a szépségapolasi
rutinjaban is fellelhet6, mivel antioxidans vegyiiletekkel van tele, igy segiti a bor feszességét ado
kollagén termelddését.

Mindezek mellett nyugtatja az érzékeny bort, és a teanger kori pattanasok, bérgyulladasok
kialakulasanak is elejét veszi. A rendszeres rizses arctisztitas, valamint a rizsb6l készitett rizses-
mézes arcmaszk valosaggal megfiatalitja a bort, amely azonnal 10 évvel fiatalabbnak néz ki.

Sokszor mondjak az azsiai nékre, hogy gyonyori, selymes boriikk van. Szépségiiknek bizony nem
kevés koze van a rizshez. Készitsiink mi is otthon TOSOT rizsfé6z6vel egészséget és szépséget ado
rizsvizet és rizspépet, hogy olyan bdriink legyen, mint az azsiai néknek. Kinban évszazadok ota
hasznaljak a rizst mind kiilséleg, mind pedig belsdleg.
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A rizs az egyik leghatékonyabb borregenerald, éppen ezért szamos kozmetikai termék alapanyaga.
Nem véletleniil nevezik a rizsvizet az azsiai szépség titkanak. A rizsviz amellett, hogy tisztitja,
tonizalja a bort, olyan értékes vitaminokat tartalmaz, mint példaul a B1, B2, C-¢és E.

Ezenkiviil pedig nagyon magas az asvanyi anyag tartalma is.

TOSOT rizsf6z6 segitségével konnyedén elkészithetjiik otthonunkban is a szépség elixirét, azaz a
rizsvizet és rizspakolast. Mindehhez sziikségiink lesz a kovetkezdkre:

- 1db TOSOT rizsf6z6
- kinai bio-rizs
- tiszta ivoviz


http://twice.hu/wp-content/uploads/2014/11/rizsviz.jpg
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A kinai bio-rizs megtisztitasa b6 vizzel, majd ezt a TOSOT rizsf6z6be helyezziik. Az aztatasi-, lasst
parolasi iizemmodban a rizsbdl kioldodnak az értékes vitaminok és asvanyi anyagok.

Ezt kovetben a rizsvizet tiszta edényben légmentesen zarodo edényben hiitészekrénybe kell helyezni.
A rizsviz hiitészekrényben tarolva akar egy hétig is elall.

Az ilyen modon elkészitett rizsvizzel minden reggel és este mossuk le az arcunkat. A hajunk
szépségének megtartasa érdekében hajoblitésre is hasznalhatjuk az oldatot: hajunk fényes, puha és
egészséges lesz tole.

Rizses-mézes fiatalitdo maszk - hozzavalok:
e 1dbTOSOT rizsf6zd

e kinai bio-rizs

o tej
e méz

1. Fézziik meg a rizst TOSOT rizsf6z6vel, majd hagyjuk
kihtilni. ~——

2. Adagoljunk a rizsfézébe langyosra tejet, vagy a mar
kifézott rizses kasaba keverjiink langyos tejet.

3. Adagoljunk a rizsf6zObe mézet, vagy a mar kifozott
rizses kasaba keverjiink mézet.

4. Ezt kovetden johet a TOSOT szépségkezelés — azaz
felkenhetjiik az arcunkra az elkészitett masszat, amelyet
15-20 percig pihentetni kell az arcbéron.

5. 15-20 perc eltelte utan ugyancsak a TOSOT 6&,‘

rizsf6zOben készitett rizses vizzel — f6z0lével le kell
mosni az arcunkat.
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Mind a rizses arcmassza, mind pedig a rizsviz gyors és jol
lathat6 valtozasokat eredményez az arcboriinkon.

forras: http://twice.hu/eletmod/tanulj-meg-rizsvizet-kesziteni-igerem-nem-fogod-megbanni
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